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1. Uvod:

Rizikové chovani patii mezi zptisoby chovani spoleCensky nepftijatelné, které v
celé své §ifi znacné ohrozuji predev§im mladez v kriti¢téjSim obdobi — tj. v
obdobi puberty a dospivani, ale obecnéji jsou rizikem, které negativné ovlivituje
zékladni hodnoty jedince, rodiny i celé spolecnosti.

Mezi tyto jevy patii:




e uzivani navykovych latek (od zdanlivé nevinného kouteni, ptes alkoholické
Sikana

zéavislost na virtudlnich drogach (po€itacové hry, televize a video)
patologické hra¢stvi (gambling)

vandalismus a jiné formy nasilného chovani

kriminalita a delikvence

e intolerance, rasismus a xenofobie

V soucasné dobé se zda, ze nejenze pocet téchto jevi nartista, ale dostava se
stale k niz8im a niz§im vékovym kategoriim. Je naprosto nezbytné, aby se
spoleCnost pokusila témto jeviim nejen branit, ale co nejvice zamezit.
Vyznamnou ulohu zde hraje Siroka a fddnia informovanost vetejnosti, kterad
nutné musi zacit jiz od atlého véku déti a mladeze. Nezastupitelné misto zde
maji i zékladni Skoly.

1.1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Doudleby nad Orlici lezi v podhiii Orlickych hor v okrese
Rychnov nad KnéZnou, ktery ndlezi Kralovéhradeckému kraji. 1. — 9. ro¢nik
navstévuje 233 zakl. Kazdy ro¢nik ma jednu tfidu s primérnou naplnénosti 23
7akh. Pfevazna vétSina zaki Skoly je z Doudleb nad Orlici a 22 % jsou Zéci
dojizdéjici z okolnich obci. V ttipatrové budové je 13 tiid pro jednotlivé
ro¢niky, multimedialni ucebny, poc¢itacova u€ebna, jazykova ucebna. T¢locvicna
je pln€¢ vyuzivdna hodinami télesné vychovy 1 mnohymi sportovnimi
organizacemi.

1.2. Podklady v legislativé

Minimdlné preventivni program je zpracovan na zaklad¢ zakona ¢. 561/2004
Sb., Skolského zakona a piisluinych provadécich predpisti (zejména vyhlasky
¢.48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnén povinné
Skolni dochézky, ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami); zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjSich prepist; zakona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné ve znéni
pozdégjSich predpist; zédkona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted
Skodami zpusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami; Listiny zakladnich prav a svobod; Umluvy o pravech ditdte a dalsich
zakonnych predpisti CR.



2. Vlastni MPP

2.1. Cile naseho MPP

Na nasi Skole vznikl preventivni tym. Jeho €leny jsou FrantiSek Klapal — feditel
Skoly, Lenka JeniStova — zastupkyné fteditele, Ivana Machacova — Skolni
metodik prevence, Petra Sedlackova — vychovna poradkyné. Velice Uzce
spolupracuje ten tym se specidlnim pedagogem Mgr..Kristynou Rykrovou a
Skolnim psychologem Mgr. Ecaterinou Zaporojan.

Cilem Skoly je 1 nadale primarni prevence a posilovani odolnosti déti a mladeze
vici socialné patologickym jeviim. K tomu je zapotiebi soustavné a dlouhodobé
zapojovat vSechny pedagogické pracovniky 1 ostatni zaméstnance Skoly a ve
zvySené mire zaky zeyména vysSich rocnikli. Za zéklad povazujeme
informovanost zaka v hodinach jednotlivych vychovné-vzdélavacich predméta
vychazejicich z jednotlivych témat zapracovanych do tematickych plant. Diraz
je poloZzen na praci vSech tfidnich ucitel, ktefi mohou vyraznou mérou
ovlivitovat své zéky, jejich postoj, chovani ke Skolnimu majetku, toleranci,
spolupraci a vzdjemné ucté, to vSe na neformdlni bazi pii komunikaci se zaky.
Jsme si védomi, ze vyznamnymi pomocniky v plnéni naSich cilil jsou samotni
7aci. Budeme se snazit vést zaky k vhodnému vyuZivani volného asu. Zaci maji
k dispozici nasténku, kde najdou potfebné informace.

Za priority naSe Skola povazuje ve v8ech deviti roénicich:
e zabranit zaSkolactvi
e dislednou kontrolou zdkti a dodrZzovanim pravidel pro zptisob
omlouvani danych Skolnim fadem
e uzs$i spolupraci s rodinou
e ve spolupraci s détskymi 1ékafti
e spolupraci se socialnim odborem MU v Kostelci n. O.
e prevence koureni a pozivani omamnych latek a drog
e soustavnym a opakovanym poukazovdnim na skryté nebezpeci,
které s sebou ptinaSeji (v hodindch, ndsténky)
e besedy a vzdélavaci akce
e udrzet a upeviiovat pratelské vztahy mezi Zaky, bez projeva rasismu a
xenofobie, zamezovat Sikané
e prace s problematickymi jedinci, skupinou zaka ¢i celymi tfidnimi
kolektivy
e spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Rychnoveé
nad Knéznou a v Usti nad Orlici




e vychovavat zaky k tomu, aby si vazili svého i majetku ostatnich a
zabranit tak ni¢eni soukromych a Skolnich véci
e prevence Skolni neuspésnosti:

O

O

ucitelé prubézné mapuji potencialné neuspéSné zaky, v pripadé
potieby konzultuji se Skolnim specialnim pedagogem

Skolni specialni pedagog realizuje depistaze ve tridach, v pripadé
potieby provadi diagnostiku SPU se souhlasem zakonného
zastupce, zavéry jsou konzultovany s vyuCujicimi a zakonnymi
zastupci

nasledné jsou navrZena podpiirna opatieni 1. stupné

v pripadé, Ze nepostacuji opatieni 1. stupné, je doporuceno
zakonnému zastupci si vyjednat vySetieni v PPP

Cilem MPP na na$i Skole je vychova zdkl ke zdravému Zivotnimu stylu, k
osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a k rozvoji osobnosti, k ziskdvani
dovednosti a navykl v oblasti komunikace, tolerance, diivéry, vzajemné Ucty a
sebeucty, vytvatreni bezpe¢ného prostiedi a dobrych vztaht s rodici. Snazime se
ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na
svlyj vék schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, ktera si bude vazit zdravi, bude umét nakladat se svym volnym
Casem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

Po péti letech by déti mély umét:

definovat rodinu jako zazemi a ito¢isté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socialni dovednosti

umeét se chranit pred cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni navyky

umét si spravné zorganizovat svlj volny cas

umét rozlisit 1éky a navykové latky

znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umet odmitat

Z4ci by pred opusténim ZS méli znat a umét:




e pojmenovat zdkladni navykové latky

e znat jejich GCinky na lidsky organizmus

e orientovat se v problematice zavislosti

e znat zakladni pravni normy

e védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
e posilovat své sebevédomi

e spravné se rozhodovat, odmitat

e zaujimat zdravé zivotni postoje

e orientovat se v problematice sexualni vychovy

e branit se riznym formam ndsili, védét, kde hledat pomoc

e zvladat zakladni socialni dovednosti

2.2. Metody prace

V ramci vyuky budou kromé¢ tradiCnich metod prace vyuzivany také dalsi
metody, které se osvédCily. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu bude
probihat mezipfedmétove.

Pouzivané metody prace:

Vyklad - informace

Samostatna prace — vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty, projekty
Besedy — pozvani odbornici, diskuze

Socialni hry, komunika¢ni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani
zpusobil odmitani drogy

Pérova, skupinova prace ve tiidé

vvvvv



2.3. Zarazeni MPP do jednotlivych tFid a predméti

L. Stupen
Ttida | Predmét Téma Mésic
1. Cj sloh Jsem Skolak- tfida o pfestavce Zari
Formy vhodného chovani Rijen
Zivot v roding Listopad
Clovék a zdravi — osobni hygiena Unor
Clovek a piiroda Cerven
2. Cj &éteni Romové a jejich odlisna kultura Listopad
Rozpoznani domdaciho nasili
3. Prvouka Domov Rijen
Pecujeme o své zdravi Cerven
Cj éteni Rasismus, Sikana Listopad
4, Clovek a CR - vlada, parlament, zakony, détska Zari
jeho svét — | prava Rijen
vlastivéda | Hrani¢ni pfechody, oteviené hranice v EU, |Rijen
Cj éteni rasismus Leden
Cj sloh O bezohledném slonovi /bezohledni lidé/ Duben
CIS - ptislovi a réeni
Rozhovor, omluva
Dopravni Chovani cyklisty, pravidla silni¢niho
Vychova provozu, prvni pomoc
Informatika | Kyberbezpeénost, ochranné prvky PC
5. CJS — Pt Lidské télo, zdravi ¢loveka, vztah Biezen
k Zivotnimu prostredi /vandalismus/ Duben
Rv Stravovani, ptiprava jidelniho stolu Prosinec
/poruchy piijmu potravy/
Pi— VI Chovani mezi lidmi, ekologie Kvéten
Informatika |KyberSikana Duben




II. stupen

Predmét Tfida | TEMA Mésic
Komunikace v rodiné Listopad
Mezigeneracni konflikty
Vychova 6. Rozvoj kladnych partnerskych Prosinec
ke zdravi vztahl Unor
Zdravé vyziva, pohybové aktivity Kvéten
Prevence zneuzivani ndvykovych
latek
Zasady zodpoveédného sexualniho Rijen
chovani Listopad
7. Metody antikoncepce Unor
T¢lesnd a duSevni hygiena Bfezen - Cerven
Vyziva a zdravi, pohyb a zdravi
Zavislost na navykovych latkach
Sexudlni kriminalita
Centra odborné pomoci, linky
davéry
{\nglicky’t 6. Volny &as, denni program, rodina
jazyk Zdravé x nezdravé jidlo Pribéiné
7. Volny cas, denni program
Katastrofy, ekologie, ohrozeni Prabéziné
zvirat
Pocity
8. Prib&zné
Charita, ekologie
9.




Spolecnost, kriminalita, ekologie

Vychova

k ob¢anstvi

NaSe Skola — sestaveni pravidel Zari
chovani Rijen
Rezim dne Listopad
Zlodé¢ji asu

Hodnotovy zZebricek Prosinec
Narodnostni mensiny, rasismus, Cerven
xenofobie, extremismus

Vliv rodi¢t, vrstevniki, Skoly a

médii na jedince

Zakladni pravidla spole¢enského 74t
chovani Listopad
Vandalstvi Bfezen
Desatero zachazeni s majetkem

Aktivni a pasivni zabava Duben
Zakon o rodiné

Manipulativni vliv ndboZenskych Cerven
sekt

Sikana, komunikace

Vychova k demokracii

Nebezpecné nabozenské spolecnosti,

hnuti a sekty

Clovek a dospivani Z4ii
Hledani nového naplnéni zivota Rijen
Asertivni jednani, promiskuita, Listopad
sexualita Prosinec
Néhrazky smyslu Zivota, volba Leden

povolani
Asertivni chovani
Pravo a moralka

Unor - bfezen

Spoluprace lidi

Listina zakladnich prav a svobod
Socialni péce a socialni politika st
Trestni, obcansky a obchodni
zakonik

Zafri
Rijen
Kvéten

Cerven




Uhlovodiky Leden
Chemie 9. Derivaty uhlovodik Biezen
Chemie a spole€nost Kvéten
6. Houby Cerven
Piirodopis 8. Biologie ¢lovéka — soustavy Leden -biezen
Navykové latky, AIDS
Vyrazy — slovni tllohy Brezen
Matematika |8. Rovnice — slovni ulohy Duben
Némecky 9. Denni program Leden
jazyk Rodina Zari
8. Volny cas, konicky Listopad
Informatika |6.—9.|Patologické hracstvi Pribézné
Nebezpedi z internetu
Zavislostni chovani
Socialni sité
Pocitacova kriminalita
Zavislostni chovani
Socialni sité
Déjepis 6. —9.| Rasismus, xenofobie, zneuzivani Pribézné
drog
7. Afrika — obyvatelstvo, sidla Duben
Zemépis Amerika — obyvatelstvo, USA Listopad
7. Asie, Blizky vychod, jizni Asie Unor, biezen
8. Ceska republika — vyvoj Unor
Evropa - obyvatelstvo
Politicky zemé&pis — ohniska neklidu
Q. V soucasném sveéte Kvéten
Obyvatelstvo — lidské rasy,
naboZenstvi ve svété
Cesky jazyk Slohové uvahy na téma Sikana,
a literatura |6. — 9. |alkohol, partnerstvi, ... Prubézné

I}adek John, Karel Polacek, Karel
Capek




2.4. Udaje o aktivitach a prezentaci §koly na vefejnosti

Akce $koly ve Skolnim roce 2023/2024:

Z.ari 2023: 6. tf., seznamovaci pobyt - okoli Skoly, vylet do Kostelce n.O.
Videoprojekce — Kambodza
Den pro vas — volba povolédni, Hradec Kralové — 9. tfida
Den s Andersenem — spoluprace s knihovnou
Atletické zavody
Dobrosov — ndvstéva pevnosti — 8. B tiida
Pésky do Skoly — projektovy den

Rijen 2023:. Navstéva Utadu prace RK — 8. tida
Dopravni soutéz — 5. tiida
Turnaj ve florbalu — 5. — 9. tfida
Navitévy Senatu CR — beseda se senatorem Janem Grulichem
9. tfida

Listopad 2023: Martinské skakani
Vénoc¢ni dilny, slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu
Skolni turnaj 8. a 9. tfidy v badmintonu

Unor 2024:  Piehazovana divky - 6., 7. t¥ida
Lyzatsky vycvik — 7. tiida
Kurz bézeckého lyzovani — 8., 9. tiida - vybér

Brezen 2024: Vybijena — 6. tfida
Ptehazovana divky: 8. — 9. tfida

Kvéten 2024:  Vybér zakt ZS, trénink na dopravnim hiisti
Turnaj v minifotbalu - MeDonald’s Cup- Zaci 1. stupné
Dopravni soutéz — 4. — 9. tiida
Kam po zakladce SSOG HK — 8. tiida
Terezin — exkurze zakt 8. a 9. tiidy

Cerven 2024:  Navitéva Utadu prace - kariérové poradenstvi
Den bezpecnostnich a zachrannych slozek 1ZS



Turisticky kurz — Snézka, 6. tiida

Cyklisticky kurz — Stiibrny rybnik, 8. tfida

Vodacky kurz — Divoka Orlice, 9. tfida

Slavnostni vyfazeni zaki 9. tt.
Akce Skolni druZiny:
Skolni druzina pod vedenim Dany Petrové se ve velké mife jiz nékolik let podili
na spolupraci skoly s rodiCi a p. vychovatelka pfipravuje mnoho peknych akci.
Pravidelné kazdy mésic dochazeji do mistni knihovny na PocteniCko, které pro
druzinu zaji$t'uje p. Hajkova nebo p. Starkova.
Kazdoro¢né v dubnu se kona Noc s Adersenem pievazné pro Zaky 1. stupné.

7.4ktm Skoly jsou v letosnim §kolnim roce nabidnuty nepovinné predméty:

e Palickovani — B. Drtinova

e Keramika — E. Hoi¢ickova
Florbal — H. Handlova

e Zdravovéda — L. JeniStova

e Sboreéek — K. Cizinska

2.5. Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Vsichni pedagogiéti pracovnici se pravidelné ucastni vzdélavani v oblastech pro
n¢ potiebnych Vv predmétech, které vyucuji. Vzdélavaci akce jsou vzdy
planovany na jedno pololeti dle nabidky a po konzultaci s vedenim Skoly.
Kromé tohoto vzdélani jezdi ulitelé na akce, které se tykaji problému tfid a
urcitych zakd.

2.6. Spoluprace s rodi¢i, mistnimi spolky a organizacemi

Nasi snahou je zapojeni rodi¢ii do Zivota a chodu skoly. Zveme rodice na akce
potradané Skolou. Rodice jsou osloveni pii pofadani projektovych dnt.
Informujeme rodi¢e o déni ve Skole na tfidnich schiizkdch, v konzultanich
hodinach, v ZK, na internetovych strankach $koly apod. Zaji§tujeme rodi¢tim
ptistup k zédkladnim materidlim. Na Skole pracuje Skolskad rada, kde jsou tfi
zastupci z fad rodict.

Spoluprace s mistnimi organizacemi a spolky:
Nase $kola je ¢lenem CASPV /Ceska asociace sportu pro viechny/ . Zaci se
pravidelné a s pé¢knymi vysledky zacastiiuji nasledujicich sportovnich aktivit:

e Unor, biezen zimni pétiboj — Skolni, okresni a krajské kolo



e Kvéten atleticky ¢tyrboj — okresni a krajské kolo
e Zafi, fijen piehazovana

e Listopad Martinské skakani

e Pribézné Sazka olympijsky viceboj

Mnoho déti Skoly je zapojeno v nasledujicich organizacich:
TJ VeleSov Doudleby nad Orlici /kopana/, Sokol /cvi¢eni, odbijena/, SDH,

V naSem mésté¢ se nenachidzi dim déti a mladeZe, ale zaci maji moZnost
navstévovat néktery z mnoha nabizenych krouzki v DDM v Kostelci nad Orlici,

Vamberku a Rychnové nad KnéZnou.

Nase kola dale spolupracuje s Mistni akéni skupinou MAS NAD ORLICI, diky
které mohli z&ci Cerpat finanéni prostiedky na nékteré Skolni akce vramci

Kralovéhradeckého kraje

Spoluprace s odbornymi institucemi

Ecaterina Zaporojan — skolni psycholozka
Kristyna Rykrova — specialni pedagog

MUDr. Zdeng&k Abel — &asté absence omlouvané ze zdravotnich

divodi

Pracovnice IPS UP Rychnov nad KnéZnou Mgr.Eva Bufiatové —
profiorientace

Pracovnice PPP Rychnov nad KnéZnou — vySetfeni zaki

S problémovym chovanim, potvrzeni LMD, Skolni zralosti
PPP — p. Zenatova, 494 535 476, ppprychnov@seznam.cz
Protidrogovy preventista — p. Serbouskova

Podorlicka autoskola J. Mysak — dopravni vychova a soutéze
Policie CR — Kostelec nad Orlici

DDM v Kostelci nad Orlici 494 323 783

DDM ve Vamberku 494 541 545

DDM v Rychnové nad Knéznou 494 535 680

MU Kostelec nad Orlici — Odbor soc. véci, 494 337 210
Socialni prevence Jaroslava Popiolkova Di S 494 337 212
|popiolkova@muko.cz

OSPOD Rychnov nad Knéznou — Bc. Dominika Flidrova
dominika.flidrova@rychnov-city.cz
Policie Ceské republiky Okresni feditelstvi Rychnov nad KnéZnou
Zborovskd 1360, 516 11 Rychnov nad Knéznou
Telefon: 974 536 111
E-mail: rk.kr.sekr@mvcr.cz
Preventivné informacni skupina
strzm. Mgr. Alena Kacalkova-Chvojkova tel.: 974 536 208- tisk
nprap. Vlasta Lepkova tel.: 974 536 207 - prevence



mailto:jpopiolkova@muko.cz
mailto:rk.kr.sekr@mvcr.cz

Fax: 974 536 108
E-mail: rk.kr.pis@mvcr.cz
http://www.policie.cz/or-rychnov-nad-kneznou.aspx

e Linka bezpeci 800 155 555
2.8. Pouzivané materialy

Svét drog

Ptili§ drahd jizda

Drogy a AIDS

Kdopak by se sexu bal

Vyber si zdravi

Opravdu vite vSechno o AIDS?
Laska je laska

Rekni dro gam , NE*

Drogova zéavislost

Opravdu vime vSechno o AIDS?
Prevence obchodu se Zenami
Clovék mezi lidmi

Zaklady 1. pomoci

Ptibéhy bezpravi — projekt Jeden svét na Skolach
Nechte mé bejt

Cas promén

Tvari v tvar AIDS

Prevence

Ucitelské noviny


http://www.policie.cz/or-rychnov-nad-kneznou.aspx

3. Zavér

Tento preventivni program je zakladem pro nasi praci ve Skole v oblasti
rizikového chovani v tomto Skolnim roce. Vychazi ze soucasnych problémii,
které se ve Skole vyskytuji. Velkym problémem jsou vzajemné vztahy mezi
zéky ptedevSim na 2. stupni, niceni Skolniho 1 svého majetku, koufeni a lhani
1uzaka 1. stupné. Za velmi zdvazné povazujeme nartlist agresivity a projevl
vandalismu mezi détmi. Nase $kola se rovnéz zaméfuje na spolupraci starSich
74kl s mlad$imi naptiklad pfi sportovnich akcich. Nasim cilem je také
kladeni dlirazu na nutnost spoluprace rodi¢i se Skolou a to hlavné u socialné
slabych rodin.

Velkou vyhodu spatiuji ve vstiicnosti mezi vedenim Skoly a ostatnimi uciteli
a uciteli navzajem, v ochoté vSech pedagogickych pracovnikii podilet se na
feSeni rizikového chovani.




