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1. Uvod:

Rizikové chovani patii mezi zplisoby chovani spoleCensky nepftijatelné, které v

celé své §ifi znacné ohrozuji piedev§im mladeZz v kriti¢téjSim obdobi — tj. v

obdobi puberty a dospivani, ale obecnéji jsou rizikem, které negativné ovliviiuje

zékladni hodnoty jedince, rodiny i celé spolecnosti.

Mezi tyto jevy patii:

* uzivani ndvykovych latek (od zdanlivé nevinného kouieni, ptes alkoholické
napoje, drogy az po zneuzivani 1ék1)

» Sikana

» zavislost na virtualnich drogéach (pocitacové hry, televize a video)

» patologické hracstvi (gambling)

* vandalismus a jiné formy nasilného chovani

 kriminalita a delikvence

* intolerance, rasismus a xenofobie

V soucasné dobé se zda, ze nejenze pocet téchto jevll nardstd, ale dostava se

stale k niz§im a niz§im vékovym kategoriim. Je naprosto nezbytné, aby se

spoleCnost pokusila témto jeviim nejen branit, ale co nejvice zamezit.

Vyznamnou Ulohu zde hraje Sirok4 a fddnd informovanost vefejnosti, ktera

nutné musi zacit jiz od utlého véku déti a mladeze. Nezastupitelné misto zde

maji 1 zakladni Skoly.

1.1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Doudleby nad Orlici lezi v podhtii Orlickych hor v okrese
Rychnov nad Knéznou, ktery nalezi Kralovéhradeckému kraji. 1. — 9. ro¢nik 218
zakl. Ve Ctyfpatrové budové je 12 tfid pro jednotlivé roc¢niky, multimedidlni
ucebny, pocitacova ucebna, jazykova ucebna. Té€locvicna je plné vyuzivana
hodinami télesné vychovy i mnohymi sportovnimi organizacemi.

1.2. Podklady v legislativé

Minimalné preventivni program je zpracovan na zakladé zékona ¢. 561/2004
Sb., Skolského zakona a piislusnych provadécich predpisti (zejména vyhlasky
¢.48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnén povinné
Skolni dochéazky, ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami); zdkona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdgjSich prepisii; zdkona €. 94/1963 Sb., o rodiné¢ ve znéni
pozdéjsich ptedpist; zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich Kk ochrané pied
Skodami zpusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi



latkami; Listiny zakladnich prav a svobod; Umluvy o pravech ditéte a dalsich
zékonnych predpisti CR.

2. Vlastni MPP

2.1. Cile naseho MPP

Na nasi skole vzniklo Skolni poradenské pracovisté. Jeho Cleny jsou Jan
Rolecek— teditel skoly, Ivana MachaCova — Skolni metodik prevence, FrantiSek
Klapal-vychovny poradce, Ivana Potickova —Skolni logopedicky asistent,
Kristyna Rykrova — speciélni pedagog.

Cilem S$koly je 1 nadéle primarni prevence a posilovani odolnosti déti a mladeze
vici socidlné patologickym jeviim. K tomu je zapotiebi soustavné a dlouhodobé
zapojovat vSechny pedagogické pracovniky 1 ostatni zaméstnance Skoly a ve
zvySené mife Zzaky zeyména vysSich rocnikii. Za zdklad povazujeme
informovanost Zaka v hodinach jednotlivych vychovné-vzdélavacich predméti
vychazejicich z jednotlivych témat zapracovanych do tematickych plant. Diraz
je polozen na praci vSech tfidnich uciteli, ktefi mohou vyraznou mérou
ovlivitiovat své zaky, jejich postoj, chovani ke Skolnimu majetku, toleranci,
spolupraci a vzajemné ucté, to vSe na neformalni bazi pti komunikaci se Zaky.
Jsme si védomi, Ze vyznamnymi pomocniky v plnéni naSich cilll jsou samotni
74ci. Budeme se snazit vést zaky k vhodnému vyuzivani volného &asu. Zaci maji
k dispozici nasténku, kde najdou potiebné informace.

Za priority naSe Skola povazuje ve vSech deviti rocnicich:
* zabranit zaSkolactvi
* dislednou kontrolou 74kt a dodrzovanim pravidel pro zpisob
omlouvani danych Skolnim fadem
* uZsi spolupraci s rodinou
* ve spolupraci s détskymi 1€kaii
« spolupraci se socialnim odborem MU v Kostelci n. O.
* prevence koureni a poZzivani omamnych latek a drog
* soustavnym a opakovanym poukazovanim na skryté nebezpeci,
které s sebou piindseji (v hodinach, nasténky)
* besedy a vzdélavaci akce
* udrZet a upeviiovat pratelské vztahy mezi Zaky, bez projevii rasismu a
xenofobie, zamezovat Sikané
* préce s problematickymi jedinci, skupinou Zkl ¢i celymi tfidnimi

kolektivy




» spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Rychnové
nad KnéZznou
* vychovavat Ziaky k tomu, aby si vazili svého i majetku ostatnich a
zabranit tak ni¢eni soukromych a Skolnich véci

* v letoSnim Skolnim roce pedagogicka
Zak vstupuje do aredlu Skoly svypnutym mobilnim telefonem a jinym ICT
zarizenim a nepouziva je pfi vyucovacich hodinach, o prestavkach, ve Skolni
jidelné a %kolni druziné. Zik smi pouZit mobilni telefon pouze na pokyn
vyucujiciho v souvislosti s vyukou. Dal v nejnutnéjsich pripadech pro kontakt se
zékonnym zastupcem, a to se svolenim pedagogického pracovnika. Po odchodu
z arcalu Skoly si Zak mGzZe mobil opét zapnout.”

Cilem MPP na nasi Skole je vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, k
osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a k rozvoji osobnosti, k ziskavani
dovednosti a navykli v oblasti komunikace, tolerance, divéry, vzajemne ucty a
sebelcty, vytvareni bezpecneho prostredi a dobrych vztahl s rodi¢i. Snazime se
ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na
svlyj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, ktera si bude vazit zdravi, bude umét nakladat se svym volnym
Casem a zvladat zdkladni socidlni dovednosti.

Po péti letech by déti mély umeét:

 definovat rodinu jako zazemi a utocisté

* zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

* mit zdkladni socidlni dovednosti

* umét se chranit pted cizimi lidmi

* mit zdkladni zdravotni navyky

* umét si spravné zorganizovat svlij volny ¢as

« umét rozlisit 1éky a navykové latky

» znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
* znat nasledky uzivani navykovych latek

e umeét odmitat

Z4ci by pred opusténim ZS méli znat a umét:

* pojmenovat zékladni ndvykové latky
» znat jejich UcCinky na lidsky organizmus

» orientovat se v problematice zavislosti



* znat zakladni pravni normy

» vE&dét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
* posilovat své sebevédomi

* spravné se rozhodovat, odmitat

* zaujimat zdravé zivotni postoje

* orientovat se v problematice sexualni vychovy

 brénit se riznym formam nasili, véd¢et, kde hledat pomoc

» zvladat zakladni socialni dovednosti

2.2. Metody prace

V ramci vyuky budou kromé tradicnich metod prace vyuzivany také dalsi
metody, které se osvédCily. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu bude

probihat meziptedmétove.
Pouzivané metody prace:

» Vyklad - informace

« Samostatnd prace — vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty, projekty

» Besedy — pozvani odbornici, diskuze

* Sociadlni hry, komunikacni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani

zpusobil odmitani drogy
» Pérova, skupinova prace ve tiide

vvvvv

2.3. Zarazeni MPP do jednotlivych tfid a predméta

1. Stupen

Ttida | Predmét Téma Mésic

1. Cj sloh Jsem Skolék- tfida o piestavce Zari
Formy vhodného chovani Rijen
Zivot v rodiné Listopad
Clovék a zdravi — osobni hygiena Unor
Clovék a piiroda Cerven

2. Cj &teni Romové a jejich odlisna kultura Listopad




Rozpoznani domaciho nasili
Prvouka Domov Rijen
PeCujeme o své zdravi Cerven
Cj &teni Rasismus, Sikana Listopad
Clovek a CR — vlada, parlament, zakony, détska Zari
jeho svét— |préva Rijen
vlastivéda  |Hraniéni pfechody, oteviené hranice v EU, |Rijen
Cj ¢éteni rasismus Leden
Cj sloh O bezohledném slonovi /bezohledni lidé/ Duben
CJS - ptislovi a réeni
ptirodovéda |Rozhovor, omluva
Vyznam ¢asti kvetoucich rostlin pro ¢lovéka
- nebezpeci drog
CJS — Pt Lidské t€lo, zdravi ¢lovéka, vztah Bfezen
k Zivotnimu prostfedi /vandalismus/ Duben
Rv Stravovani, ptiprava jidelniho stolu Prosinec
/poruchy piijmu potravy/
Pt — VI Lidské rasy, vztahy mezi narody Kvéten
Duben
1. stupen
Predmét Trida | TEMA Mésic
Komunikace v rodiné Listopad
Mezigeneracni konflikty
Vychova 6. Rozvoj kladnych partnerskych Prosinec
ke zdravi vztahi Unor
Zdrava vyziva, pohybové aktivity Kvéten
Prevence zneuZivani navykovych
latek
Zésady zodpovédného sexualniho Rijen
chovani Listopad
7. Metody antikoncepce Unor
T¢lesnd a dusevni hygiena Bfezen - Cerven
Vyziva a zdravi, pohyb a zdravi
Vliv rodici, vrstevnikd, Skoly a Rijen
médii na jedince Prosinec
Manipulativni vliv naboZenskych Prosinec
8. sekt Leden
Asertivni chovani Unor




Zavislost na navykovych latkach Biezen
Sexualni kriminalita Duben
Formy a stupn¢ individualniho nasili
Sexualita a zékon Cerven
Centra odborné pomoci, linky
divéry
Nase Skola — sestaveni pravidel Zari
chovani Rijen
Rezim dne Listopad
6. Zlodé¢ji Casu
Hodnotovy zebticek Prosinec
Narodnostni mensiny, rasismus, Cerven
xenofobie, extremismus
Zakladni pravidla spolecenského Zari
chovani Listopad
Vandalstvi Biezen
7. Desatero zachazeni s majetkem
Aktivni a pasivni zabava Duben
Pravo a moralka
Trestni, obCansky a obchodni Cerven
Vychova zakonik
k obcanstvi Zakon o rodiné
Clovék a dospivani Z4&i
Hledani nového naplnéni zivota Rijen
Sikana, komunikace, asertivni Listopad
8. jednani, promiskuita, sexualita Prosinec
Zdravy zpusob zivota, zasady zdravé | Leden
VyZivy Unor - bfezen
Nahrazky smyslu Zivota, volba
povolani
Spoluprace lidi 74t
Listina zakladnich prav a svobod Rijen
9. Socialni péce a socialni politika statu | Kvéten
Vychova k demokracii
Nebezpedné nabozenské spoleénosti, | Cerven
hnuti a sekty
Uhlovodiky Leden
Chemie 9. Derivaty uhlovodikt Bfezen
Chemie a spolecnost Kvéten
6. Houby Cerven
Piirodopis |7. Botanika — ¢eled’ makovité Kvéten
8. Biologie ¢loveka — soustavy Leden -bfezen

Navykové latky, AIDS




Vyrazy — slovni ulohy Biezen
Matematika |8. Rovnice — slovni ulohy Duben
Némecky 8. Denni program Listopad
jazyk 9. Volny ¢as, konicky
Patologické hracstvi
Informatika |6.—9.|Nebezpeci z internetu Pribézné
PocitaCova kriminalita
Déjepis 6. —9.| Rasismus, xenofobie, zneuzivani Pribézné
drog
6. Afrika — obyvatelstvo, sidla Duben
Zemépis Amerika — obyvatelstvo, USA Listopad
7. Asie, Blizky vychod, jizni Asie Unor, biezen
Evropa - obyvatelstvo Cerven
8. Ceska republika - vyvoj Unor
Politicky zemépis — ohniska neklidu
9. V soucasném sveéte Kvéten
Obyvatelstvo — lidské rasy,
nabozenstvi ve svété
Cesky jazyk Slohové ivahy na téma Sikana,
a literatura |6.—9.|alkohol, partnerstvi, ... Prabézné

I}adek John, Karel Polacek, Karel
Capek

2.4. Udaje o aktivitach a prezentaci §koly na vefejnosti

Akce $§koly ve §kolnim roce 2025/2026:

Z.axi 2025:

Rijen 2025:

6. tf., adaptacni kurz

Aktivni zafi — PéSkobus
Sportovni den — dopravni vychova, zdravotnicky krouzek
4. -9. ro¢nik
videoprojekce Kostelec nad Orlici — 6. — 9. téida-Indie

Kolickovy den —charitativni akce
okresni kolo ve florbalu

Listopad 2025: Advent na sypce — Rokytnice v O.h.

turnaj ve florbalu

vanoc¢ni dilny, slavnostni rozsviceni vdno¢niho stromu




Unor 2026: ptehazovana divky - 6., 7. tfida

Bi‘ezen 2026: lyzaisky kurz — 7. tiida
vybijena — 6. tiida
pfehazovana divky : 8. — 9. tfida
Duben 2026: archeopark Vsestary — 6. tiida
Kvéten 2026:  vybér zaki ZS, trénink na dopravnim hfisti
Okresni kolo dopravni soutéze
Terezin -8.A, 8.B, 9. tfidy
Turisticky kurz — Snézka, 6. tida
Josefov — exkurze — 7. tiida
Cerven 2026: — poznavaci zajezd Némecko — 8.A,8.B.9. tiidy
cyklisticky kurz — 8. tfida, Stfibrny rybnik
vodacky kurz — 9. tfida
slavnostni vytazeni zakl 9. tf.

. V tomto Skolnim roce probéhne celoskolni preventivni program ve
spolupréci s Policii CR - por. PhDr. Jaroslav Matousek, MBA, LL.M.
komisat
J 1. tfida — Policie a 1ZS
J 4. tfida — Bezpecné kyberprostoru

. 8. a 9. tfidy — Trestni zodpovédnost
. 7. — Nebezpedi kolem nas, vis, co délat....
J 6.A, 6. B—Bezpecné v kyberprostoru

Akce Skolni druZiny:

Skolni druzina pod vedenim Dany Petrové se ve velké mife jiz nékolik let podili
na spolupraci Skoly s rodici a p. vychovatelka ptipravuje mnoho péknych akei.
Skolni druzina spolupracuje s mistni knihovnou, a to pfedeviim akci Poétenicko
kazdy mésic a kazdoro¢né se kona Noc s Adersenem.

Dale bude zarazen pési vylet do Komunitniho centra Zadmél a Zahrada

Dobromysl a navstéva zamku s prohlidkou, Babiccin dvorecek, Pfirodovédné
muzeum - Doudleby nad Orlici.

Dale Skolni druZina spolupracuje s dalSimi mistnimi organizacemi — naptiklad
s myslivci — sbér kastant, prednasky, videoprojekce.


https://search.seznam.cz/?q=Komunitn%C3%AD+centrum+Z%C3%A1m%C4%9Bl+a+Zahrada+Dobromysl+-+Z%C3%A1m%C4%9Bl+51&utm_content=addr&utm_term=Z%C3%A1m%C4%9Bl%2051&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://search.seznam.cz/?q=Komunitn%C3%AD+centrum+Z%C3%A1m%C4%9Bl+a+Zahrada+Dobromysl+-+Z%C3%A1m%C4%9Bl+51&utm_content=addr&utm_term=Z%C3%A1m%C4%9Bl%2051&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz

Zakam $koly jsou v letosnim §kolnim roce nabidnuty krouzky:

» Palickovani — B. Drtinova

» Keramika — E. Hoi¢ickova

« Pévecky sbor — K. Cizinska

* Florbal — H. Handlova

» Zdravotnicky krouzek — L. JeniStova

2.5. Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Vsichni pedagogi¢ti pracovnici se pravidelné ucastni vzdélavani v oblastech pro
n¢ potfebnych Vv pfedmétech, které vyucuji. Vzdé€lavaci akce jsou vzdy
planovany na jedno pololeti dle nabidky a po konzultaci s vedenim Skoly.
Kromég tohoto vzdélani jezdi ucitelé na akce, které se tykaji problému tiid a
urcitych zaka.

2.6. Spoluprace s rodici, mistnimi spolky a organizacemi

Nasi snahou je zapojeni rodi¢i do Zivota a chodu Skoly. Zveme rodi¢e na akce
potadané skolou. Rodice jsou osloveni pii potadani projektovych dnil.
Informujeme rodie o déni ve Skole na ttidnich schiizkach, v konzultacnich
hodinach, v ZK, na internetovych strankach $koly apod. Zajistujeme rodi¢tim
pfistup k zakladnim materialim. Na Skole pracuje tetim rokem Skolska rada,
kde jsou tii zastupci z fad rodict.

Spoluprace s mistnimi organizacemi a spolky:

Mnoho déti skoly je zapojeno Vv nésledujicich organizacich:

TJ VeleSov Doudleby nad Orlici /kopand/, Sokol /cviceni, odbijend/, SDH,

V nasem mést¢ se nenachdzi dim déti a mladeZze, ale Zaci maji mozZnost
navstévovat néktery z mnoha nabizenych krouzkii v DDM v Kostelci nad Orlici,
Vamberku a Rychnové nad Knéznou.

2.7. Spoluprace s odbornymi institucemi

« Mgr. Ecaterina Sutarova — $kolni psycholozka

« Mgr. Kristyna Rykrova — specialni pedagog

* MUDr. Zdenék Abel , MUDr. Tereza Rychtatikova— Casté absence
omlouvané ze zdravotnich diivoda

« Pracovnice IPS UP Rychnov nad Kné&Znou Mgr. Eva Buiiatova —
profiorientace



» Pracovnice PPP Rychnov nad Knéznou — vySetieni zakt
s problémovym chovanim, potvrzeni LMD, Skolni zralosti
« PPP —p. Zenatova, 494 535 476, ppprychnov@seznam.cz
* Protidrogovy preventista — p. Serbouskova
* Podorlické autoSkola J. My$ak — dopravni vychova a soutéze
« Policie CR — Kostelec nad Orlici
 DDM v Kostelci nad Orlici 494 323 783
+ DDM ve Vamberku 494 541 545
+ DDM v Rychnové nad Knéznou 494 535 680
« MU Kostelec nad Orlici — Odbor soc. véci, 494 337 210
» Mgr. Lucie Arnostova, referentka (socialné-pravni ochrana déti,
mobil: 777 480 969
« Policie Ceské republiky Okresni feditelstvi Rychnov nad Knéznou
por. PhDr. Jaroslav Matousek, MBA, LL.M. - komisar
. +420 974 536 208
+420 725 083 407
jaroslav.matousek5@pcr.cz -
« MU Rychnov nad Kné&znou — OSPOD:
Mar. Barbora Hostinska — 494509412, 778 974 983

e-mail: Barbora.Hostinska@rychnov- city.cz
* Magr. Alena Klou¢kova kurator pro déti a mladez,
tel.: 494 509 403, 775 475 169
e-mail: Alena.Klouckova@rychnov-city.cz
* Linka bezpeci 800 155 555

3. Zavér

Tento preventivni program je zakladem pro nasi praci ve Skole v oblasti
rizikového chovani v tomto Skolnim roce. Vychazi ze soucasnych problémd,
které se ve Skole vyskytuji. Velkym problémem jsou vzdjemné vztahy mezi
zaky predevsim na 2. stupni, ni¢eni Skolniho 1 svého majetku, koufeni a lhani
1u 74kl 1. stupné. Za velmi zdvazné povazujeme narlst agresivity a projevi
vandalismu mezi détmi. Nase skola se rovnéz zamétuje na spolupraci starSich
74kl s mladSimi naptiklad pii sportovnich akcich. Nasim cilem je také
kladeni dirazu na nutnost spoluprace rodict se Skolou a to hlavné u socialné
slabych rodin.

Velkou vyhodu spatiuji ve vstticnosti mezi vedenim Skoly a ostatnimi uditeli
a uciteli navzajem, v ochoté vSech pedagogickych pracovnikil podilet se na
fesSeni rizikového chovani.
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